
放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他

2016/01/18(月) 4:30 30お買物情報 ●
2016/01/18(月) 5:00 30おはようテレショップ ●
2016/01/18(月) 5:30 25あさチャン！ ● ● ● ●
2016/01/18(月) 5:55 125あさチャン！ ● ● ● ●
2016/01/18(月) 8:00 115白熱ライブ　ビビット ● ● ●
2016/01/18(月) 9:55 55信州湯けむり紀行 ● ●
2016/01/18(月)10:50 30お買物情報 ●
2016/01/18(月)11:20 10３分クッキング ●
2016/01/18(月)11:30 25ひるおび！ ●
2016/01/18(月)11:55 117ひるおび！ ● ● ● ●
2016/01/18(月)13:52 3ごごネタ！快適！こだわりライフＴＶ ●
2016/01/18(月)13:55 5ＲＫＫフラッシュ ●
2016/01/18(月)14:00 55映画「西遊喜」ヒット祈願西日本グル麺ツアー ●
2016/01/18(月)14:55 5ＲＫＫアーカイブス　熊本あの日あの時 ●
2016/01/18(月)15:00 113ウェルカム！ ● ● ● ● ●
2016/01/18(月)16:53 57Ｎスタ ● ● ● ●
2016/01/18(月)17:50 25Ｎスタ ●
2016/01/18(月)18:15 40ＲＫＫ　ＮＥＷＳ　ＪＵＳＴ． ●
2016/01/18(月)18:55 5ちびっ子タイム ●
2016/01/18(月)19:00 114私の何がイケないの？ＳＰ ● ●
2016/01/18(月)20:54 6フラッシュニュース ●
2016/01/18(月)21:00 114月曜ゴールデン ● ● ●
2016/01/18(月)22:54 59ＮＥＷＳ２３ ● ● ●
2016/01/18(月)23:53 60痛快！明石家電視台 ●
2016/01/18(月)24:53:00 30ココがイチオシ！たびたび秋山さん ● ●
2016/01/18(月)25:23:00 30武井壮しらべ　誰もやらなきゃオレがやる!! ●
2016/01/18(月)25:53:00 30ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ ● ●
2016/01/18(月)26:23:00 30お買物情報 ●
2016/01/18(月)26:53:00 30お買物情報 ●
2016/01/19(火) 4:30 30お買物情報 ●
2016/01/19(火) 5:00 30おはようテレショップ ●
2016/01/19(火) 5:30 25あさチャン！ ● ● ● ●
2016/01/19(火) 5:55 125あさチャン！ ● ● ● ●
2016/01/19(火) 8:00 115白熱ライブ　ビビット ● ● ●
2016/01/19(火) 9:55 30綾小路きみまろの人生ひまつぶし ● ●
2016/01/19(火)10:25 30日本のチカラ ●
2016/01/19(火)10:55 25お買物情報 ●
2016/01/19(火)11:20 10３分クッキング ●
2016/01/19(火)11:30 25ひるおび！ ●
2016/01/19(火)11:55 117ひるおび！ ● ● ● ●
2016/01/19(火)13:52 3ごごネタ！クックＴＶ ●
2016/01/19(火)13:55 5ＲＫＫフラッシュ ●
2016/01/19(火)14:00 55水戸黄門（再） ● ● ●
2016/01/19(火)14:55 5ＲＫＫアーカイブス　熊本あの日あの時 ●
2016/01/19(火)15:00 113ウェルカム！ ● ● ● ● ●
2016/01/19(火)16:53 57Ｎスタ ● ● ● ●
2016/01/19(火)17:50 25Ｎスタ ●
2016/01/19(火)18:15 40ＲＫＫ　ＮＥＷＳ　ＪＵＳＴ． ●
2016/01/19(火)18:55 5ちびっ子タイム ●
2016/01/19(火)19:00 114世界の日本人妻は見た！ＳＰ ● ● ●
2016/01/19(火)20:54 6フラッシュニュース ●
2016/01/19(火)21:00 54マツコの知らない世界 ● ● ●
2016/01/19(火)21:54 6熊日ニュース ●
2016/01/19(火)22:00 54火曜ドラマ ● ● ●
2016/01/19(火)22:54 59ＮＥＷＳ２３ ● ● ●
2016/01/19(火)23:53 55コレ考えた人、天才じゃね!? ～今すぐ役立つ生活の知恵、集めました～ ● ● ●
2016/01/19(火)24:48:00 5Ｒあるテレビ ●
2016/01/19(火)24:53:00 40孤独のグルメSeason5 ● ● ●
2016/01/19(火)25:33:00 30フィッシングライフ ● ●
2016/01/19(火)26:03:00 55新・九州遺産 ● ● ●
2016/01/19(火)26:58:00 30お買物情報 ●
2016/01/19(火)27:28:00 30お買物情報 ●
2016/01/20(水) 4:30 30お買物情報 ●
2016/01/20(水) 5:00 30おはようテレショップ ●
2016/01/20(水) 5:30 25あさチャン！ ● ● ● ●

2016年01月第3週　個々の放送番組の種別



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他

2016/01/20(水) 5:55 125あさチャン！ ● ● ● ●
2016/01/20(水) 8:00 115白熱ライブ　ビビット ● ● ●
2016/01/20(水) 9:55 25アグネス・チャンのビューティーフード ● ● ●
2016/01/20(水)10:20 30シネマナビ ● ●
2016/01/20(水)10:50 30お買物情報 ●
2016/01/20(水)11:20 10３分クッキング ●
2016/01/20(水)11:30 25ひるおび！ ●
2016/01/20(水)11:55 117ひるおび！ ● ● ● ●
2016/01/20(水)13:52 3ごごネタ！雪月花ＴＶ ●
2016/01/20(水)13:55 5特選マルシェ ●
2016/01/20(水)14:00 55水戸黄門（再） ● ● ●
2016/01/20(水)14:55 5ＲＫＫアーカイブス　熊本あの日あの時 ●
2016/01/20(水)15:00 113ウェルカム！ ● ● ● ● ●
2016/01/20(水)16:53 57Ｎスタ ● ● ● ●
2016/01/20(水)17:50 25Ｎスタ ●
2016/01/20(水)18:15 40ＲＫＫ　ＮＥＷＳ　ＪＵＳＴ． ●
2016/01/20(水)18:55 5ちびっ子タイム ●
2016/01/20(水)19:00 50週刊山崎くん ● ● ●
2016/01/20(水)19:50 6はっ県！くまモンラボ ●
2016/01/20(水)19:56 4天気予報 ●
2016/01/20(水)20:00 54熊本の心　総集編 ●
2016/01/20(水)20:54 6Ｒあるテレビ ●
2016/01/20(水)21:00 54夏目漱石 創作の原点～熊本を往く～ ● ● ●
2016/01/20(水)21:54 2フラッシュニュース ●
2016/01/20(水)21:56 58水曜日のダウンタウン ●
2016/01/20(水)22:54 59ＮＥＷＳ２３ ● ● ●
2016/01/20(水)23:53 55家、ついて行ってイイですか？ ● ●
2016/01/20(水)24:48:00 30ざっくりハイタッチ ●
2016/01/20(水)25:18:00 25ゴッドタン ●
2016/01/20(水)25:43:00 60海外ドラマ２ ● ● ●
2016/01/20(水)26:43:00 55新・九州遺産 ● ● ●
2016/01/20(水)27:38:00 30お買物情報 ●
2016/01/21(木) 4:30 30お買物情報 ●
2016/01/21(木) 5:00 30おはようテレショップ ●
2016/01/21(木) 5:30 25あさチャン！ ● ● ● ●
2016/01/21(木) 5:55 125あさチャン！ ● ● ● ●
2016/01/21(木) 8:00 115白熱ライブ　ビビット ● ● ●
2016/01/21(木) 9:55 55出没！アド街ック天国 ● ●
2016/01/21(木)10:50 30お買物情報 ●
2016/01/21(木)11:20 10３分クッキング ●
2016/01/21(木)11:30 25ひるおび！ ●
2016/01/21(木)11:55 117ひるおび！ ● ● ● ●
2016/01/21(木)13:52 3ごごネタ！くらしにピントＴＶ ●
2016/01/21(木)13:55 5ロッキーのヒミツ　インフォメーション ●
2016/01/21(木)14:00 55水戸黄門（再） ● ● ●
2016/01/21(木)14:55 5ＲＫＫアーカイブス　熊本あの日あの時 ●
2016/01/21(木)15:00 113ウェルカム！ ● ● ● ● ●
2016/01/21(木)16:53 57Ｎスタ ● ● ● ●
2016/01/21(木)17:50 25Ｎスタ ●
2016/01/21(木)18:15 40ＲＫＫ　ＮＥＷＳ　ＪＵＳＴ． ●
2016/01/21(木)18:55 5ちびっ子タイム ●
2016/01/21(木)19:00 56プレバト!! ● ● ●
2016/01/21(木)19:56 113ニンゲン観察バラエティ　モニタリング ● ● ●
2016/01/21(木)21:49 5熊日ニュース ●
2016/01/21(木)21:54 2フラッシュニュース ●
2016/01/21(木)21:56 58櫻井有吉アブナイ夜会 ● ●
2016/01/21(木)22:54 59ＮＥＷＳ２３ ● ● ●
2016/01/21(木)23:53 45クレイジージャーニー ● ● ●
2016/01/21(木)24:38:00 5Ｒあるテレビ ●
2016/01/21(木)24:43:00 30有吉ジャポン ●
2016/01/21(木)25:13:00 114ぱじゃまでシネマ ● ●
2016/01/21(木)27:07:00 30お買物情報 ●
2016/01/22(金) 5:00 30おはようテレショップ ●
2016/01/22(金) 5:30 25あさチャン！ ● ● ● ●
2016/01/22(金) 5:55 125あさチャン！ ● ● ● ●

2016年01月第3週　個々の放送番組の種別



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他

2016/01/22(金) 8:00 115白熱ライブ　ビビット ● ● ●
2016/01/22(金) 9:55 10グルメ調査線 ●
2016/01/22(金)10:05 55日本放送文化大賞 準グランプリ受賞  映像'15家族づくり～子どもたちと里親の一年 ● ● ●
2016/01/22(金)11:00 15お買物情報 ●
2016/01/22(金)11:15 5ＲＫＫフラッシュ ●
2016/01/22(金)11:20 10３分クッキング ●
2016/01/22(金)11:30 25ひるおび！ ●
2016/01/22(金)11:55 117ひるおび！ ● ● ● ●
2016/01/22(金)13:52 3ごごネタ！ハッピーフォトＴＶ ●
2016/01/22(金)13:55 5ＲＫＫフラッシュ ●
2016/01/22(金)14:00 55水戸黄門（再） ● ● ●
2016/01/22(金)14:55 5ＲＫＫアーカイブス　熊本あの日あの時 ●
2016/01/22(金)15:00 113ウェルカム！ ● ● ● ● ●
2016/01/22(金)16:53 57Ｎスタ ● ● ● ●
2016/01/22(金)17:50 25Ｎスタ ●
2016/01/22(金)18:15 40ＲＫＫ　ＮＥＷＳ　ＪＵＳＴ． ●
2016/01/22(金)18:55 5ちびっ子タイム ●
2016/01/22(金)19:00 56爆報！ＴＨＥフライデー ●
2016/01/22(金)19:56 112中居正広のキンスマスペシャル ● ●
2016/01/22(金)21:48 6フラッシュニュース ●
2016/01/22(金)21:54 6熊日ニュース ●
2016/01/22(金)22:00 54金曜ドラマ ● ● ●
2016/01/22(金)22:54 6天気予報 ●
2016/01/22(金)23:00 30A-Studio ● ●
2016/01/22(金)23:30 45ＮＥＷＳ２３ ● ● ●
2016/01/22(金)24:15:00 30ガルキン ● ●
2016/01/22(金)24:45:00 30内村さまぁ～ず ●
2016/01/22(金)25:15:00 7税金は知ってる人が得をする!! ●
2016/01/22(金)25:22:00 114ぱじゃまでシネマ ● ●
2016/01/22(金)27:16:00 30お買物情報 ●
2016/01/23(土) 4:55 30おはようテレショップ ●
2016/01/23(土) 5:25 15お買物情報 ●
2016/01/23(土) 5:40 5はっ県！くまモンラボ ●
2016/01/23(土) 5:45 60あさチャン！サタデー ● ●
2016/01/23(土) 6:45 45あさチャン！サタデー ● ●
2016/01/23(土) 7:30 30サワコの朝 ● ●
2016/01/23(土) 8:00 85サタデープラス ● ● ● ●
2016/01/23(土) 9:25 5Ｒあるテレビ ●
2016/01/23(土) 9:30 135王様のブランチ ● ● ● ●
2016/01/23(土)11:45 10ＪＮＮニュース ●
2016/01/23(土)11:55 5熊日ニュース ●
2016/01/23(土)12:00 10３分クッキング ●
2016/01/23(土)12:10 45ラストキス～最後にキスするデート ● ● ●
2016/01/23(土)12:55 5天気予報 ●
2016/01/23(土)13:00 55ドラマ「釣りバカ日誌　新入社員　浜崎伝助」 ● ● ●
2016/01/23(土)13:55 5女性の健康Ｑ＆Ａ ●
2016/01/23(土)14:00 114ドラマ特別企画「たった一度の約束～時代に封印された日本人～」 ● ● ●
2016/01/23(土)15:54 6ＲＫＫフラッシュ ●
2016/01/23(土)16:00 54ウソのような本当の瞬間！３０秒後に絶対見られるＴＶ ● ●
2016/01/23(土)16:54 6ＲＫＫフラッシュ ●
2016/01/23(土)17:00 30たべごころ ● ●
2016/01/23(土)17:30 80報道特集 ● ● ●
2016/01/23(土)18:50 5天気予報 ●
2016/01/23(土)18:55 5プリティーウーマン～素敵なママ達へ～ ●
2016/01/23(土)19:00 114ジョブチューン～アノ職業のヒミツぶっちゃけます！ＳＰ ● ● ●
2016/01/23(土)20:54 6フラッシュニュース ●
2016/01/23(土)21:00 108世界ふしぎ発見！３０周年直前　世界三大ミュージアム発　最新ナゾ解きの旅ＳＰ ● ● ●
2016/01/23(土)22:48 6熊日ニュース ●
2016/01/23(土)22:54 84新・情報７days　ニュースキャスター ● ● ● ●
2016/01/23(土)24:18:00 6天気予報 ●
2016/01/23(土)24:24:00 30７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート ● ●
2016/01/23(土)24:54:00 28Ｓ☆１ ● ●
2016/01/23(土)25:22:00 55COUNT DOWN TV ● ●
2016/01/23(土)26:17:00 46SOUND STEADY ● ●
2016/01/23(土)27:03:00 30お買物情報 ●

2016年01月第3週　個々の放送番組の種別



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他

2016/01/23(土)27:33:00 30お買物情報 ●
2016/01/24(日) 5:00 30おはようテレショップ ●
2016/01/24(日) 5:30 30妖怪ウォッチ ● ●
2016/01/24(日) 6:00 30ＮＡＲＵＴＯ　疾風伝 ● ●
2016/01/24(日) 6:30 15お買物情報 ●
2016/01/24(日) 6:45 15ＪＮＮニュース ●
2016/01/24(日) 7:00 30健康カプセル！ゲンキの時間 ● ● ●
2016/01/24(日) 7:30 30がっちりマンデー！！ ● ● ●
2016/01/24(日) 8:00 114サンデーモーニング ● ● ●
2016/01/24(日) 9:54 6天気予報 ●
2016/01/24(日)10:00 15★列車に乗って ● ●
2016/01/24(日)10:15 15世界一の九州が始まる！ ● ●
2016/01/24(日)10:30 55ガイアの夜明け ● ●
2016/01/24(日)11:25 5天気予報 ●
2016/01/24(日)11:30 10ＪＮＮニュース ●
2016/01/24(日)11:40 5熊日ニュース ●
2016/01/24(日)11:45 69アッコにおまかせ！ ● ● ●
2016/01/24(日)12:54 6天気予報 ●
2016/01/24(日)13:00 60男子ごはん ● ●
2016/01/24(日)14:00 54第33回熊日郡市対抗女子駅伝 ● ●
2016/01/24(日)14:54 6ＲＫＫフラッシュ ●
2016/01/24(日)15:00 114２０１６選抜女子駅伝北九州大会 ● ●
2016/01/24(日)16:54 6ＲＫＫフラッシュ ●
2016/01/24(日)17:00 30機動戦士ガンダム　鉄血のオルフェンズ ● ●
2016/01/24(日)17:30 14Ｎスタ ●
2016/01/24(日)17:44 10熊日ニュース ●
2016/01/24(日)17:54 6Ｎスタ ●
2016/01/24(日)18:00 30世界遺産 ● ●
2016/01/24(日)18:30 30夢の扉＋ ● ●
2016/01/24(日)19:00 114この差ってなんですか？ＳＰ ● ● ●
2016/01/24(日)20:54 6フラッシュニュース ●
2016/01/24(日)21:00 64日曜劇場 ● ● ●
2016/01/24(日)22:04 6熊日ニュース ●
2016/01/24(日)22:10 54林先生が驚く初耳学！ ● ● ●
2016/01/24(日)23:04 6Ｒあるテレビ ●
2016/01/24(日)23:10 30情熱大陸 ● ● ●
2016/01/24(日)23:40 30旅ずきんちゃん ● ●
2016/01/24(日)24:10:00 50Ｓ☆１ ● ●
2016/01/24(日)25:00:00 30パチンコ研究所 ●

2016年01月第3週　個々の放送番組の種別


