
開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 広告 その他
23/03/20(月) 04:08 04:10 2 放送開始 ●
23/03/20(月) 04:10 04:20 10 朝からゲツキン！再放送 ● ●
23/03/20(月) 04:20 04:50 30 お買物情報 ●
23/03/20(月) 04:50 05:20 30 おはようテレショップ ●
23/03/20(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ●
23/03/20(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ●
23/03/20(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ●
23/03/20(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ ● ● ● ●
23/03/20(月) 09:55 10:25 30 お買物情報 ●
23/03/20(月) 10:25 11:20 55 ひるおび ● ● ● ●
23/03/20(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング ●
23/03/20(月) 11:30 11:55 25 ひるおび ●
23/03/20(月) 11:55 13:55 120 ひるおび ● ● ● ●
23/03/20(月) 13:55 15:49 114 ゴゴスマ～ＧＯ　ＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ●
23/03/20(月) 15:49 15:55 6 ゲツキン！早出し便 ●
23/03/20(月) 15:55 16:50 55 水戸黄門（再） ● ● ●
23/03/20(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ ● ● ● ●
23/03/20(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ ●
23/03/20(月) 18:15 18:55 40 夕方Ｌｉｖｅ　ゲツキン！ ● ● ● ●
23/03/20(月) 18:55 19:00 5 ちびっ子タイム ●
23/03/20(月) 19:00 21:00 120 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ ● ● ●
23/03/20(月) 21:00 22:00 60 クレイジージャーニー ● ● ●
23/03/20(月) 22:00 22:57 57 推しが我が家にやってくる！ ● ● ●
23/03/20(月) 22:57 23:00 3 熊日ニュース ●
23/03/20(月) 23:00 23:56 56 ＮＥＷＳ２３ ● ● ●
23/03/20(月) 23:56 24:25 29 週刊さんまとマツコ ● ●
23/03/20(月) 24:25 24:55 30 それＳｎｏｗＭａｎにやらせて下さい ● ●
23/03/20(月) 24:55 24:58 3 あるぽのへや ●
23/03/20(月) 24:58 25:28 30 賞金奪い合いネタバトル　ソウドリ～ＳＯＵＤＯＲＩ～ ●
23/03/20(月) 25:28 26:00 32 内村さまぁ～ず ●
23/03/20(月) 26:00 26:30 30 城島健司のＪ的な釣りテレビ ● ● ●
23/03/20(月) 26:30 27:00 30 お買物情報 ●
23/03/20(月) 27:00 27:30 30 お買物情報 ●
23/03/20(月) 27:30 28:00 30 お買物情報 ●

23/03/21(火) 04:10 04:20 10 朝からゲツキン！再放送 ● ●
23/03/21(火) 04:20 04:50 30 お買物情報 ●
23/03/21(火) 04:50 05:20 30 おはようテレショップ ●
23/03/21(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ●
23/03/21(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ●
23/03/21(火) 07:00 12:00 300 ＷＢＣ２０２３　準決勝　日本×メキシコ ● ● ●
23/03/21(火) 12:00 13:55 115 ひるおび ● ● ● ●
23/03/21(火) 13:55 15:49 114 ゴゴスマ～ＧＯ　ＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ●
23/03/21(火) 15:49 16:50 61 水上の挑戦者ＳＰ ● ●
23/03/21(火) 16:50 17:20 30 レッド吉田のまんぷくグルメ旅 ● ●
23/03/21(火) 17:20 17:50 30 シネマナビ ● ●
23/03/21(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ ●
23/03/21(火) 18:15 18:55 40 夕方Ｌｉｖｅ　ゲツキン！ ● ● ● ●
23/03/21(火) 18:55 19:00 5 ＢＬＵＥでカンパイ！ ● ● ●
23/03/21(火) 19:00 20:57 117 ＷＢＣ緊急特番　準決勝　日本×メキシコ　～世紀の大一番を再び！～ ● ● ● ●
23/03/21(火) 20:57 22:00 63 マツコの知らない世界 ● ● ●
23/03/21(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ ● ● ●
23/03/21(火) 22:57 23:00 3 熊日ニュース ●
23/03/21(火) 23:00 23:56 56 ＮＥＷＳ２３ ● ● ●
23/03/21(火) 23:56 24:55 59 ＤＥＥＰな店の常連さんに密着　イキスギさんについてった ● ● ●
23/03/21(火) 24:55 25:00 5 天気予報 ●
23/03/21(火) 25:00 26:00 60 ロッチ・中岡のくまもとジョブツアー２０２３ ● ●
23/03/21(火) 26:00 26:30 30 ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ． ● ●
23/03/21(火) 26:30 27:00 30 お買物情報 ●
23/03/21(火) 27:00 27:30 30 お買物情報 ●

23/03/22(水) 04:10 04:20 10 朝からゲツキン！再放送 ● ●
23/03/22(水) 04:20 04:50 30 お買物情報 ●
23/03/22(水) 04:50 05:20 30 おはようテレショップ ●
23/03/22(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ●
23/03/22(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ●
23/03/22(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ●
23/03/22(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ ● ● ● ●
23/03/22(水) 09:55 10:25 30 お買物情報 ●
23/03/22(水) 10:25 11:20 55 ひるおび ● ● ● ●
23/03/22(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング ●
23/03/22(水) 11:30 11:55 25 ひるおび ●
23/03/22(水) 11:55 13:55 120 ひるおび ● ● ● ●
23/03/22(水) 13:55 15:49 114 ゴゴスマ～ＧＯ　ＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ●
23/03/22(水) 15:49 15:55 6 ゲツキン！早出し便 ●
23/03/22(水) 15:55 16:50 55 水戸黄門（再） ● ● ●
23/03/22(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ ● ● ● ●
23/03/22(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ ●
23/03/22(水) 18:15 18:55 40 夕方Ｌｉｖｅ　ゲツキン！ ● ● ● ●
23/03/22(水) 18:55 19:00 5 Ｈａｐｐｙ　ｓｐｉｒａｌ　～桜十字の医療と介護～ ●
23/03/22(水) 19:00 22:00 180 ＷＢＣ緊急特番　決勝　日本×アメリカ　～世界一の歓喜をもう一度！～ ● ● ● ●
23/03/22(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン ●
23/03/22(水) 22:57 23:00 3 熊日ニュース ●
23/03/22(水) 23:00 23:56 56 ＮＥＷＳ２３ ● ● ●
23/03/22(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ ● ● ●
23/03/22(水) 24:55 25:00 5 あるぽのへや ●
23/03/22(水) 25:00 27:00 120 よしもと新喜劇 ●
23/03/22(水) 27:00 27:30 30 お買物情報 ●

23/03/23(木) 04:10 04:20 10 朝からゲツキン！再放送 ● ●
23/03/23(木) 04:20 04:50 30 お買物情報 ●
23/03/23(木) 04:50 05:20 30 おはようテレショップ ●
23/03/23(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ●
23/03/23(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ●
23/03/23(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ●
23/03/23(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ ● ● ● ●
23/03/23(木) 09:55 10:25 30 お買物情報 ●
23/03/23(木) 10:25 11:20 55 ひるおび ● ● ● ●
23/03/23(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング ●
23/03/23(木) 11:30 11:55 25 ひるおび ●
23/03/23(木) 11:55 13:55 120 ひるおび ● ● ● ●

放送日
時間

番組名
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２０２３年３月　第３週　個々の放送番組の種別　
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23/03/23(木) 13:55 15:49 114 ゴゴスマ～ＧＯ　ＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ●
23/03/23(木) 15:49 15:55 6 ゲツキン！早出し便 ●
23/03/23(木) 15:55 16:50 55 水戸黄門（再） ● ● ●
23/03/23(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ ● ● ● ●
23/03/23(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ ●
23/03/23(木) 18:15 18:55 40 夕方Ｌｉｖｅ　ゲツキン！ ● ● ● ●
23/03/23(木) 18:55 19:00 5 シネマインフォメーション ●
23/03/23(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ ● ● ●
23/03/23(木) 20:00 21:57 117 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング ● ● ●
23/03/23(木) 21:57 22:00 3 フラッシュニュース ●
23/03/23(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 ● ●
23/03/23(木) 22:57 23:00 3 熊日ニュース ●
23/03/23(木) 23:00 23:56 56 ＮＥＷＳ２３ ● ● ●
23/03/23(木) 23:56 24:53 57 家、ついて行ってイイですか？ ● ●
23/03/23(木) 24:53 24:58 5 ＲＫＫの休憩室 ●
23/03/23(木) 24:58 25:28 30 ＫＡＴ－ＴＵＮの食宝ゲッットゥーン ● ●

23/03/23(木) 25:28 27:37 129 ぱじゃまでシネマ ● ●

23/03/24(金) 04:40 04:50 10 朝からゲツキン！再放送 ● ●
23/03/24(金) 04:50 05:20 30 おはようテレショップ ●
23/03/24(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ●
23/03/24(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ●
23/03/24(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ●
23/03/24(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ ● ● ● ●
23/03/24(金) 09:55 10:25 30 からふる ●
23/03/24(金) 10:25 11:20 55 ひるおび ● ● ● ●
23/03/24(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング ●
23/03/24(金) 11:30 11:55 25 ひるおび ●
23/03/24(金) 11:55 13:55 120 ひるおび ● ● ● ●
23/03/24(金) 13:55 15:49 114 ゴゴスマ～ＧＯ　ＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ●
23/03/24(金) 15:49 15:55 6 ゲツキン！早出し便 ●
23/03/24(金) 15:55 16:50 55 水戸黄門（再） ● ● ●
23/03/24(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ ● ● ● ●
23/03/24(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ ●
23/03/24(金) 18:15 18:55 40 夕方Ｌｉｖｅ　ゲツキン！ ● ● ● ●
23/03/24(金) 18:55 19:00 5 あるぽのへや ●
23/03/24(金) 19:00 20:57 117 オオカミ少年 ● ● ●
23/03/24(金) 20:57 22:54 117 中居正広のキンスマスペシャル ● ● ●
23/03/24(金) 22:54 23:00 6 天気予報 ●
23/03/24(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ ● ●
23/03/24(金) 23:30 24:15 45 ＮＥＷＳ２３ ● ● ●
23/03/24(金) 24:15 24:20 5 あるぽのへや ●
23/03/24(金) 24:20 24:50 30 有吉ジャポン・　ジロジロ有吉 ●
23/03/24(金) 24:50 25:20 30 ゴッドタン ●
23/03/24(金) 25:20 25:25 5 あるぽのへや ●
23/03/24(金) 25:25 25:55 30 スーパーアニメイズム ● ●
23/03/24(金) 25:55 26:25 30 東京リベンジャーズ ● ●
23/03/24(金) 26:25 26:55 30 とんでもスキルで異世界放浪メシ ● ● ●
23/03/24(金) 26:55 27:25 30 お買物情報 ●

23/03/25(土) 04:40 05:10 30 おはようテレショップ ●
23/03/25(土) 05:10 05:25 15 お買物情報 ●
23/03/25(土) 05:25 05:30 5 くまモンスマイルジャンプ！（再） ●
23/03/25(土) 05:30 05:45 15 吉田類の酒場放浪記 ● ●
23/03/25(土) 05:45 06:00 15 ＪＮＮニュース ●
23/03/25(土) 06:00 06:30 30 旅する観光列車～あの絶景と絶品グルメを求めて～ ● ● ●
23/03/25(土) 06:30 07:30 60 サタバラ ● ● ●
23/03/25(土) 07:30 07:59 29 所さんお届けモノです！ ● ● ●
23/03/25(土) 07:59 09:25 86 サタデープラス ● ● ● ●
23/03/25(土) 09:25 09:30 5 あるぽのへや ●
23/03/25(土) 09:30 11:45 135 王様のブランチ ● ● ● ●
23/03/25(土) 11:45 11:55 10 ＪＮＮニュース ●
23/03/25(土) 11:55 12:00 5 熊日ニュース ●
23/03/25(土) 12:00 12:10 10 ３分クッキング ●
23/03/25(土) 12:10 13:05 55 水曜だけど土曜の番組アンコール ● ● ●
23/03/25(土) 13:05 15:00 115 世界！ニッポン行きたい人応援団 ● ● ●
23/03/25(土) 15:00 16:54 114 住んで良かった！街ランキングＢＥＳＴ１００ ● ● ●
23/03/25(土) 16:54 17:00 6 火の国魂 ●
23/03/25(土) 17:00 17:30 30 バース・デイ ● ●
23/03/25(土) 17:30 18:50 80 報道特集 ● ● ●
23/03/25(土) 18:50 18:55 5 ソラクマ ● ●
23/03/25(土) 18:55 19:00 5 プリティーウーマン～素敵なママ達へ～ ●
23/03/25(土) 19:00 21:54 174 キングオブコントの会 ●
23/03/25(土) 21:54 22:00 6 熊日ニュース ●
23/03/25(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓ　ニュースキャスター ● ● ● ●
23/03/25(土) 23:24 23:30 6 天気予報 ●
23/03/25(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン ● ●
23/03/25(土) 24:00 24:30 30 ７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート ● ●
23/03/25(土) 24:30 24:58 28 Ｓ☆１ ● ●
23/03/25(土) 24:58 25:53 55 水曜だけど土曜の番組アンコール（再） ● ● ●
23/03/25(土) 25:53 26:23 30 私が女優になる日＿ ● ● ●
23/03/25(土) 26:23 26:53 30 お買物情報 ●
23/03/25(土) 26:53 27:23 30 お買物情報 ●

23/03/26(日) 05:00 05:30 30 おはようテレショップ ●
23/03/26(日) 05:30 06:00 30 Ｂｅｓｔ　ｏｆ　Ｊａｐａｎ ● ●
23/03/26(日) 06:00 06:30 30 お買物情報 ●
23/03/26(日) 06:30 06:45 15 商店街ふれあいグルメ散歩 ● ●
23/03/26(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース ●
23/03/26(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 ● ● ●
23/03/26(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ ● ● ●
23/03/26(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング ● ● ●
23/03/26(日) 09:54 10:00 6 天気予報 ●
23/03/26(日) 10:00 10:15 15 新　窓をあけて九州 ● ●
23/03/26(日) 10:15 10:30 15 世界一の九州が始まる！ ● ●
23/03/26(日) 10:30 11:25 55 ガイアの夜明け ● ●
23/03/26(日) 11:25 11:30 5 天気予報 ●
23/03/26(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース ●
23/03/26(日) 11:40 11:45 5 熊日ニュース ●
23/03/26(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ ● ● ●
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23/03/26(日) 12:54 13:00 6 天気予報 ●
23/03/26(日) 13:00 13:55 55 出川哲朗の充電させてもらえませんか？ ● ● ●
23/03/26(日) 13:55 14:00 5 女性の健康ブライト ●
23/03/26(日) 14:00 15:23 83 サンデージャポン ● ● ●
23/03/26(日) 15:23 15:30 7 ＰＵＳＨ！！ ●
23/03/26(日) 15:30 16:00 30 お買物情報 ●
23/03/26(日) 16:00 16:54 54 タクシー運転手さん、一番うまい店に連れてって！ ● ● ●
23/03/26(日) 16:54 17:00 6 あるぽのへや ●
23/03/26(日) 17:00 17:30 30 『機動戦士ガンダム　ＮＴ』ＴＶエディション ● ●
23/03/26(日) 17:30 17:44 14 Ｎスタ ●
23/03/26(日) 17:44 17:54 10 熊日ニュース ●
23/03/26(日) 17:54 18:00 6 Ｎスタ ●
23/03/26(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 ● ●
23/03/26(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ ● ●
23/03/26(日) 19:00 21:00 120 バナナマンのせっかくグルメ！！ ● ● ● ●
23/03/26(日) 21:00 22:48 108 謎解き日本一決定戦Ｘ　２０２３ ● ● ●
23/03/26(日) 22:48 22:54 6 熊日ニュース ●
23/03/26(日) 22:54 23:00 6 かよこ先生の美肌ラボ ●
23/03/26(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 ● ● ●
23/03/26(日) 23:30 24:00 30 ドーナツトーク ● ● ●
23/03/26(日) 24:00 24:58 58 Ｓ☆１ ● ●
23/03/26(日) 24:58 25:28 30 いろはに千鳥 ●


